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Chers consommateurs,

Vous êtes à la recherche de producteurs 
de fruits, légumes et peut-être même de 
fleurs, ne cherchez plus, cette brochure est 
faite pour vous !

Ce guide qui n’est pas exhaustif, vous  
permettra de faciliter votre approvision-
nement au plus proche de chez vous et tou-
jours avec un lien direct avec le producteur.

Pour la deuxième édition de ce guide, 
l’Association des Producteurs de Fruits, 
Légumes et Horticulteurs de l’Aude (ADP-
FLH) s’est mobilisée pour vous offrir le 
meilleur de leur production.

Que ce soit sur leurs exploitations, sur 
les marchés, dans des magasins de pro-
ducteurs… les agriculteurs vous attendent 
pour vous faire découvrir les richesses de 
l’Aude Pays Cathare.

Le Président, 
Laurent RATIA
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Vente directe sur l’exploitation

Vente en circuit court (livraisons domicile, MAP, 
paniers, aires spécialisées,...)

Marchés, foires

Magasins où sont disponibles les 
produits

jE ME REPERE ...

Restauration collective

Le Meilleur du Pays Cathare a sa marque associé à la 
marque régionale Sud de France
Cet emblème symbolise la marque du Pays Cathare® et 
vous signale les prestataires volontaires qui partagent l’ob-
jectif de qualité et l’authenticité du Pays Cathare : restau-
ration, points de vente ainsi que les meilleurs produits de 
l’Aude gourmande.

Bienvenue à la Ferme est la marque du réseau national des 
Chambres d’Agriculture. Elle regroupe des agriculteurs qui 
pratiquent des activités d’accueil touristique sur leur ex-
ploitation. Développé depuis 1988, Bienvenue à la Ferme 
compte aujourd’hui plus de 6000 adhérents, répartis sur 
l’ensemble du territoire national. Le réseau « Bienvenue à la 
Ferme » permet la rencontrez entre l’offre des agriculteurs et 
la demande de la société depuis plus de 20ans.

La marque Agriculture Biologique permet aux profession-
nels qui le désirent et qui respectent ses règles d’usage 
d’identifier de manière spécifique leurs produits.
La marque AB garantit à la fois :
- un aliment composé d’au moins 95% d’ingrédients issus 
du mode de production biologique, mettant en œuvre 
des pratiques agronomiques et d’élevage respectueuses 
des équilibres naturels, de l’environnement et du bien-être 
animal,
- le respect de la réglementation en vigueur en France,
- une certification placée sous le contrôle d’un organisme 
agréé par les pouvoirs publics.

Qu’est-ce que l’agriculture raisonnée ?
L’agriculture raisonnée est une qualification 
qui correspond à des démarches globales de 
gestion de l’exploitation qui visent, au-delà 
du respect de la réglementation, à renforcer 
les impacts positifs des pratiques agricoles sur  
l’environnement et à en réduire les effets négatifs, 
sans remettre en cause la rentabilité économique 
des exploitations. 
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BONDOUY Guy

La fount del prat
11400 St MARTIN LALANDE
06 07 42 88 56 
guy.bonduy@wanadoo.fr

Melons, 
Haricots à cassoulet 

EARL du Petit Col lège

Guilhem Evelyne et Alain
Route des Crozes
11400 CASTELNAUDARY
04 68 23 22 77 - 06 08 52 10 21 
petitcollege@wanadoo.fr

EARL la TERRADE

GELI Jean-Baptiste
Domaine de la Terrade
11400 CASTELNAUDARY 
06 61 55 60 20 
jean-baptiste.geli@caramail.com                                                 

Oignons, Haricots 

Pommes de 
terre lavées 
et non lavés 

Tous les jours de juillet à 
septembre, 

de 10h à 12h30 et de 
16h30 à 20h00

Le mardi de
 9h à 12h ou 

sur rendez-vous  

  Castelprime à 
Castelnaudary 

Vente directe sur 
l’exploitation

Castelnaudary et 
environs

Leclerc Carcassonne 
et Gammvert 

Castelnaudary

LAURAGAIS
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JELADE Thierry

Lieu-Dit St Joseph
11400 St MARTIN LALANDE
04 68 94 93 93

Tous 
légumes de 

saison 

En JANISQUET

BARTHES Corine et Olivier
En Janisquet
11320 LES CASSES
06 15 98 84 31 
o.barthes@free.fr

                                                              

Légumes 
de 

saisons

LE PETIT JARDIN

SADARNAC Cécile
Domaine Forçate - 11150 VILLESCISCLE
06 32 11 14 02 
cecile.sadarnac@laposte.net

Petit fruits 
rouges et 
légumes de 

saisons 

En juillet et août, du lundi au 
vendredi de 17h00 à 19h00
Toute l’année le vendredi de 

17h à 19h 

Paniers de légumes le 
vendredi de 17 h à 19 h

Samedi Revel de 7 h à 12 h

Les jeudi après midi 
de 16h à 19h

Marché de Limoux le ven-
dredi matin, Castelnaudary 

Place Verdun le Samedi

7j/7 de 14h00 à 19h00

Bram le mercredi matin de  
8h à 12h
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PEROTTI Jérôme
Chemin de Fitou - Route de Revel
11400 CASTELNADARY
06 17 16 10 12 
jeromeperotti@free.fr
Fleurissement de villages et communes - 
disponible à la serre ou livraison
 

Plants de fleurs, 
légumes, Plantes 

en pots et à 
massif

REY Danie l

Touzet
11320 MONTLAUR
06 26 37 24 37
earl.rey11@orange.fr Asperges, 

melons, légumes 
de saison

LE ROC
FANHER Karin
Le Roc - 11420 CAHUZAC
04 68 60 54 65
karin.fanher@wanadoo.fr
Journée de Fermes en Fermes
Tous les Ans Fête de la Courge sur l’exploitation  
les deux premiers dimanches d’octobre

Courges, 
asperges 

vertes, petit 
maraîchage

Tous les samedis matin 
de mai à novembre ou 

sur rendez-vous

Audebio et Tournesol à 
Carcassonne

Vente directe sur l’exploi-
tation du lundi au vendredi 

de 10h à 12h30  
 et de 13h30 à 17h00    

Autour de 
Castelnaudary 

Colomier (31)- samedi matin 
Cugnaux (31)- samedi matin 
Escalquens (31)- dimanche 

matin

Tous les jours 
 (Asperges de Avril à juin)    

Castanet Tolosan (31) le 
samedi et Saint Aubin (31) 

le dimanche

Livraison d’asperges 
à Super U Villefranche 

Lauragais (31)

LAURAGAIS

LAURAGAIS
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SARRAIL Jacques

Bragouty
11240 LA COURTETE
04 68 69 08 03 - 06 11 92 80 05 
j.sarrail@wanadoo.fr

MELONS

De juillet à septembre 
tous les jours

Limoux : tous les matins 
sauf lundi Place Répu-
blique,  aux halles le 

vendredi

Dès de courgettes marinés au basilic

Pour 4 personnes                       Préparation 15 min
			     Marinade 2 H

Ingrédients : 4 petites courgettes longues
                    2 cuillères à soupe de basilic
                    3 cuillères à soupe de concentré de tomate
                    2 gousses d’ail
                    4 cuillères à soupe d’huile d’olive
                       Sel, poivre

Laver les courgettes et trancher les extrémités.
Couper-les en quatre dans le sens de la longueur, puis en cubes. Placer les cubes dans un bol.
Mélanger le concentré de tomate, l’huile d’olive, l’ail, le basilic, du poivre et du sel. Verser dans le bol et 
laisser mariner pendant 2 H.
Egoutter les courgettes grossièrement, ranger dans un plat et faire cuire au grill 6 min en retournant à mi 
cuisson.
Laisser refroidir

Idées + : Utiliser d’autres légumes, utiliser du safran pour la marinade               

jE CUISINE ...
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LA GALANTE	

BOUSSIOUX Frédéric	
La Galante 
11230 SONNAC SUR L’HERS	
04 68 69 34 31 - 06 74 85 45 61

Produit de tranformation : Jus de pommes				 

BOYER Paulette

9 Quartier Laminoir 
11500 BELVIANES ET CABIRAC	
04 68 80 15 71 - 06 09 57 14 23 
boyer.paulette@wanadoo.fr	
	

		
	

COOPERATIVE  
DU PAYS DE SAULT
		
Hameau de Lapeyre 
11340 BELVIS	
06 73 93 11 50 
adepopas@gmail.fr				 

Pommes, pêches, 
poires, pomme 
de terre, jus de 

pomme

plantes à massifs, 
plantes fleuries, 
Chrysanthèmes, 
plants potagers

Toute l’année, de 8h à 
19h, tous les jours sauf le 

mercredi

Gamm Vert Espezel et 
Chalabre

Vente sur l’exploitation de 
fevrier à Juillet - Octobre 
pour les Chrysanthémes

d’avril à juillet : Maury (66) 
le  mardi, Quillan le mer-

credi, Caudies (66) le jeudi, 
Saint Paul de Fenouillet 

(66) le samedi, et Espéraza 
le dimanche.

Vente directe producteur 
à la coopérative

Disponible dans 
plusieurs commerces 

Pommes de 
terre

du Pays 
de sault

HAUTE-VALLEE
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DOMAINE LES MASSOLS
	
THION Eve et Antony	
Les Massols - 11140 MARSA	
04 68 31 89 81 
lesmassols@nordnet.fr
			 
Spécialités culinaires à base de safran, sauces tomates, 
confit d’oignon, ail des ours, jus de pommes, confitures.	
		

EARL B. POUX

POUX Benoit	
2 Chemin de Limozouls  
11340 BELCAIRE	
06 70 50 37 14	
benoit.poux@nordnet.fr	

	

LA CREMADE
	
COEFFARD Christine et Paul	
La Crémade - 11230 GUEYTES ET LABASTIDE	
04 68 69 81 68	
paul.cc@wanadoo.fr
		
Produit de tranformation : Jus de pommes	

Fruits & Légumes 
de saison,safran,

 plants 
maraîchers

Visite de l’exploitation 
sur rendez-vous

Marché de  
Castelnaudary le lundi 

matin

LEGUMES 
BIO

de 8 h à 20 h 
de juin à mars

 Epicerie Utile de 
Belcaire

Sur commande, livraison 
points de rdv

De juillet à août du lundi au 
samedi : vente de pêches de 

15h à 18h30
De fin août à fin mars du lundi 
au samedi : vente de pommes 

de 15h à 18h30

Pommes
Pêches

Mirepoix le lundi matin (pommes)
Lavelanet le vendredi matin
Espéraza le dimanche matin
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LACUBE Pierre
		
Domaine La Bordette 
11250 POMAS	
06 27 13 28 47	
pierrelacube@hotmail.fr

	

LALEMAN Germaine
		
Grand Rue 
11250 POMAS	
04 68 69 40 14 				  
Cueillette sur arbre

Asperges vertes 
pommes de terre 

Volailles de chair 
oeufs fermiers

Tous les jours de 18 à 19h 
ou sur appel

Asperges - pommes de terre 
en saison

Volailles - œufs fermiers : 
toute l’année

Pommes

HAUTE-VALLEE

jE CUISINE ...
CAVIAR D’AUBERGINES

Pour 6 à 8 personnes             Préparation 15 min

	
Faire cuire les aubergines au four à 150° pendant 30 min.
Quand elles sont molles, ouvrir en deux et retirer la pulpe.
Mélanger avec l’ail, l’huile, le citron, le sel et le poivre.
On peut rajouter une pointe de concentré de tomate

Ingrédients : 2 Kg d’aubergines
                    2 c. à s. d’huile d’olive
                    2 à 3 grains d’ail
                     Jus de  citron 1
                    Sel , poivre
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BERGE Jean-Luc et Eric	
BERGE Jean-Luc et eric	
Le Magasin - 11700 PUICHERIC	
04 68 43 71 58 - 06 73 09 14 71	
e-berge@orange.fr	
	
Produit de transformation : jus de pommes	

BERMEJO Alain	
Lotissement Montplaisir 
11160 CAUNES MINERVOIS	
06 70 57 29 35	
			 
Produit de transformation : cerises en bocaux
	 	

BERMEJO Guy 
	
6 rue de l’Aramon 
11160 CAUNES MINERVOIS	
06 43 14 12 24	

BETRIN Denis
		
4 Chemin al Fiau  
11160 TRAUSSE MINERVOIS	
04 68 78 30 21  
fabiennebetrin@hotmail.fr		
	

Asperges, melons, 
pommes, arti-

chauds, courges, 
pastèques

8h-12h / 14h-18h

Toute l’année
Bd Denis Papin - 
ZI La Bouriette - 

11000 CARCASSONNE  
DE 9H à 19H

CERISES

Appeler sur le portable 
pour fixer rendez-vous

Appeler sur le portable 
pour fixer rendez-vous

CERISESAppeler sur le portable 
pour fixer rendez-vous

CERISES

Vente directe au domicile 
de mai à juin

Présent à la fête de la cerise Pays 
Cathare à Trausse Minervois - 

Marché de la Fraich’attitude de 
Castelnaudary (début juin) 



~
 13 

~

     CARCASSONNAIS

CACTUSERAIE D’ESCAÏRE-FIGUE
	

ROUGER Nicolas	
Cactuseraie d’Escaïre - Figue 
11170 MONTOLIEU	
04 68 24 86 59	
cactuseraie@hotmail.com	
www.cactuseraie.com
	

CONRIE Thierry
		

28 Avenue de l’Argent Double 
11160 CITOU	
04 68 78 00 55 - 06 84 62 82 53	
conrie.thierry@wanadoo.fr	
www.conrie-citou.com
	
Produits de transformation :
Jus de fruits - confitures - confits d’oignons

  				  

CULTURE NATURE
	

CROUZAT Pierre	
333, chemin Saint Joseph 
11620 VILLEMOUSTAUSSOU	
06 72 14 45 21

Succulentes 
(plantes grasses 

- cactus)

Du mardi au vendredi de 
14h à 18h30 - 

Les samedi et dimanche, 
toute la journée

Cerises
Pommes
Oignons

Tous les jours de 9h à 18h

MARAICHAGE

En hiver :
Mercredi -Vendredi -Samedi 
de 10h à 12h et Mercredi - 

Vendredi de 17h à 19h
En été :

Du lundi au samedi de 10h 
à 12h

Le lundi et le vendredi de 
17h à 19h
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DEDIES Alain 	

11 avenue du 11 novembre 
11170 VILLESEQUELANDE	
06 17 18 47 16
	
Produits de transformation : Huile de noisette

EARL LES GRAVES	

GRAVES Lucien	
30 avenue de l’Europe - 11170 PEZENS	
04 68 24 91 18 - 06 23 16 59 18 	
earl.lesgraves.11@orange.fr		

				  

EARL LES VERGERS LUC	
LUC Philippe	
Domaine du Loup 
11800 AIGUES VIVES	
04 68 79 21 46	
luc.philippe2@wanadoo.fr
		
Produit de transformation : Jus de pommes	
 

Noisettes en 
coques et 

décortiquées

Sur commande, 
appeler le portable

Livraison sur commande, 
appeler le portable

Gamm Vert, Carrefour Narbonne 
Leclerc carcassonne, Domaine des Tourels à 
Tourouzelle, Les Cheminières à Castelnaudary 

Berge à Carcassonne

MELONS

Vente directe sur l’exploitation 
en saison estivale

Vente sur les aires spécialisées à  
Carcassonne à Charlemagne et Bezons 

uniquement en saison estivale

Pommes
Prunes

De 9h00 à 12h00 et de 
14h00 à 18h00 de septembre 

à fin avril

Aigues Vives 9h - 12h   
14h - 18h
Béziers 14h - 18h	
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ESCOURROU Edmond		

10 Avenue du Château 
11160 VILLENEUVE MINERVOIS	
04 68 26 17 05 	
edmond.escourrou@orange.fr		
 		

FABRE Phi l ippe		
11160 CITOU	
04 68 78 40 37 
 06 81 23 01 01	
fabre-philippe2@hotmail.fr	

	

GAEC STE ILISSE	

COSTES philippe	
8 Allées des Vignes bâties 
11160 CAUNES MINERVOIS	
06 81 55 32 10 
06 75 52 43 06 
04 68 78 05 59	
phil.cost@wanadoo.fr		
		

Cerises, 
Abricots

Pommes,
Oignons

Asperges, 
Abricots, Ce-
rises, Prunes

 Vente au domicile en 
saison (mai à juin)

Présent à la fête de la cerise Pays 
Cathare à Trausse Minervois - 

Marché de la Fraich’attitude de 
Casltenaudary (début juin) 

Marché en hiver et au 
printemps :  

Lézignan le mercredi 
Limoux le Vendredi

Appeler sur le portable 
pour fixer rendez-vous

 Fête de la cerise à Trausse 
Minervois 

Promaude à Lézignan

Promocash Carcasonne 
Epicerie Aline Asco - rue Jean 

Bringer - Carcassonne 
SLR Fabrezan

     CARCASSONNAIS
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GOMES Robert		

4 rue de la Montagne noire 
11160 TRAUSSE MINERVOIS	
06 37 70 07 09		
	

Les JARDINS de PAUL	
STANSFIELD Paul	
Plaine de Mayrevieille 
11000 CARCASSONNE	
09 50 82 36 00  	
stansfield.paul@voila.fr 
Blog : http://lesjardinsdepaul.unblog.fr		   

		

MENGIN	Bernard	

Plaine de Mayrevieille 
11000 CARCASSONNE	
04 68 25 66 02	
mengin@wanadoo.fr	

CERISES
sur rendez-vous

sur rendez-vous

Tous légumes 
de saison en 
plein champs

Marché de Carcassonne toute 
l’année les mardis, jeudis et 

samedis matins

KIWIS

Cantine scolaire Caux et 
Sauzens / Lycée Agricole 

Charlemagne

Du 15 novembre au 31 mars : 
Narbonne jeudi matin 
Limoux vendredi matin 

Carcassonne samedi matin
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DOMAINE de la JONCTION

         MERCIER Philippe	
         Domaine de la Jonction
        11700 PUICHERIC	
        04 68 43 74 92	
       philippe.mercier@wanadoo.fr	
	
        Produits de transformation : 
        Jus de fruits - confitures - Fruits séchés	
	

VAYRE Murie l		
       Plaine de Mayrevieille 
      11000 CARCASSONNE	
      06 26 97 06 95

	
		
		

VIEUX Jacques	
     2 Bis Chemin de la Coopérative 
     11160 TREBES	
     06 81 44 48 60 	
    Produit de transformation : huile d’olives	 		

CES VARSOVIE / LEGTA 
CHARLEMAGNE - Diverses  
écoles primaires de village

Vente à des CE et COS
Relais de quartier et de village à 

la demande et suivant les tournées
Ronds points : La Reille le samedi 

matin de 10h à 11h30

De fin août à mars : 
14h - 18h en semaine

13h-19h le samedi
13h- 19h le dimanche en récolte

La Lune à Narbonne, Berge pour 
prunes et raisin (Béziers, Narbonne 

et Carcassonne)

Pommes, prunes 
américano-japo-
naises, raisins 
sans pépins 

Légumes 
de Saison

Mardi de 16h à 19h, Jeudi de 16h à 19h
vendredi de 16h à 19h

Carcassonne Place Carnot : mardi de 7h à 12h30 
jeudi de 7h à 12h30 

samedi de 6h à 13h00

     CARCASSONNAIS

Asperges, 
cerises, 

pêches, olives  

Vente directe au magasin l’Hort à Trèbes 
ouvert toute l’année du mardi au samedi.

Carcassonne le samedi et Toulouse (31-Saint 
Aubain) le dimanche de mars à juin
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ASSOCIATION LE MARCHEPIED		

Le Jardin du Moulin de Justin 
Chemin de l’Aérodrome 
11200 CONHILLAC CORBIERES	
06 80 63 76 60 - 04 68 27 41 74	
Association-le-marchepied@wanadoo.fr			 

	

DOMAINE DES TOURELS	
SABATIER SEBASTIEN	
27 Avenue de Lézignan 
11200 TOUROUZELLE	
06 76 22 85 02	
sebastien@domainedestourels.com 
www.domainedestourels.com	

Produits de transformation : jus de raisin, vin
 			 

EARL BERNARD SABATIER 	
SABATIER Bernard	
27 Avenue de Lézignan 
11200 TOUROUZELLE	
04 68 91 15 59	
sabatier.bernard@orange.fr	
	
Produit de transformation : Jus de pommes

MARAICHAGE 
BIOLOGIQUE

Divers lieux de livraison (paniers) 
- se renseigner par téléphone 

auprès 
des maraichers (Didier SAULE / 

Marlène NAVASQUEZ)

RAISIN DE 
TABLE

Du lundi au samedi de 17h à 18h 
et sur RDV

Raisin de table du 25 août à début 
octobre

Jus de raisin toute l’année
Vin toute l’année

Pommes 
lavées et non 

lavées

 Du lundi au samedi inclus, de 
10h à 12h et de 14h à 18h du 

1er aout au 15 mai

Intermarché - Leclerc - Arterris	
Grossistes Narbonne - Perpignan
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 FRANCES Nathal ie	
	
1 Bis Chemin des Fonts - 11120 MAILHAC	
06 75 36 39 02	
nathalie.frances@live.fr
		
Produit de transformation : Confitures	

GAEC le MOULIN de la DRAILLE	

ONORRE Claude et Damien	
Lotissement Les Plots n°6 
11200 PARAZA	
06 60 94 23 76	
onorre.damien@orange.fr

Le JARDIN de CLAIRETTE	

ESCAMEZ Nathalie et Alain	
14 Chemin des Matelles 
11200 ROUBIA	
04 68 43 20 26	
escamez.alain@wanadoo.fr

www.lejardindelaclairette.com		

Abricots, 
cerises, pêches, 

melons, 
asperges

Vente directe sur l’exploitation de 
mi-mai à fin aout

Asperges

Du lundi au samedi inclus, 
de 15h à 18h30, en saison

En saison, le matin : Olonzac le mardi
St chinian le jeudi et le dimanche

Pouzols le samedi à 10h

Melons, 
fraises,
petit 

maraîchage

Toute l’année du lundi au vendredi 
de 16h à 19h

Paniers tous les vendredi, 
sur commande, en fonction des 

demandes.

Le mardi à Olonzac toute l’année

La Ferme des Producteurs - 1 R 
René Panhard - 11100 Narbonne

     CORBIERES
     MINERVOIS
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MAMET Michel		
35 avenue des vignerons 
11200 FERRRALS Les Corbières	
04 68 43 56 31
06 86 17 20 02
	
jmamet@orange.fr	
	

MOULIN à HUILE de la RESTANQUE	
REYNES Magali et Laurent	
38 Avenue des loisirs 
11200 ROUBIA	
06 75 18 31 61	
roubia11@aol.com	
www.moulinrestanque.com	

SOMAIL FRUITS		

SA SICA 
Z.I. de Truilhas  
11590 SALLELES D’AUDE	
04 68 46 27 50	
somail-fruits@wanadoo.fr	
	
Produits de  transformation : Jus et nectars de fruits

Asperges

De mars à Juin  à partir de 18h00 
ou sur rendez-vous

Livraison dans les épicerie 
locale (Ferrals)

Lagrasse les samedis matin de 
mars à juin

Huile d’olive, 
purée d’olive, 
olives lucques 

vertes

ouvert du 15 mai au 15 sep-
tembre du lundi au samedi de 
10h à 12h et de 15h à 18h

 et sur rendez-vous

Pêches pavies,
Abricots
Poires

Appel d’offre 
Conseil 
Général

Produits distribués dans 
différents commerces du

département.
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TOP FRUITS	

PEARCE James et Sarah	
Domaine de la Souterranne 
11120 ARGELIERS	
04 68 40 60 00	
souterranne@hotmail.com	
www.top-fruits.com 
		

Fruits & 
Légumes de 

saison

Tous les jours de juin à septembre de 
9h à 12h30 et de 16h à 19h. 

Cueillette sur arbre

jE CUISINE ...

     CORBIERES
     MINERVOIS

TOMATES CERISES EN ROUGE ET NOIR

Pour 4 personnes                    Préparation 15 min

Ingrédients : 250 g de tomates cerise
                   100 g de tapenade d’olives

Rincer et égoutter les tomates cerise.
A l’aide d’un couteau, fendre en deux comme pour un sandwich, en veillant à ne pas séparer les 
deux parties.
Glisser dans chaque tomate, 1 cuillère à café de tapenade.
Servir bien frais.
Idées + : A décliner avec, fromage, anchois, jambon. Marier avec les différentes couleurs des  
tomates et utiliser la tapenade verte.
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Abricots, 
Cerises, melons, 

olives, 
asperges

Saint Pierre la Mer et Gruissan

Melons, pêches, 
abricots et 

autres légumes 
d’été

vente directe sur l’exploitation 
de mai à octobre tous les jours 
de 9h à 13h et de 16h à 20h

Présents à la fête du melon Pays 
Cathare à Pezens, Fête du Cas-
soulet à Castelnaudary et Fête 

de l’oignon doux à Citou

Asperges

D’avril à mai
Du lundi au vendredi 15h30 - 
18h30 Le samedi de 9h - 12h

CANGUILHEM Jean-Claude et Mathieu		

Le Rivas Bas
Chemin Blanquefougasse 
11110 COURSAN	
06 85 66 09 49	
	
	
	

GAEC des MOULINS à VENTS

Famille MARTINEZ	
Domaine de la Parre 
11200 NEVIAN 	
04 68 43 89 51 
06 14 29 67 42
henri.martinez11200@sfr.fr		
		

IBANES Rémi		

Domaine de la Prairie 
Chemin de bougna 
11100 NARBONNE	
06 09 77 51 16
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     NARBONNAIS

OLMOS Vincent
28 avenue de la Prade 
11110 ARMISSAN	
04 68 45 39 58 
06 76 13 17 78		
olmos.gaec@wanadoo.fr		

	

ROQUES Franck et Sylvie	
69, Rue de l’Espérence 
11110 COURSSAN	
06 08 49 26 07 
06 24 11 20 50
pena.sylvie@wanadoo.fr

SEP LA BERENGERE		

Bois de Truilhas
11590 SALLELES D’AUDE	
04 68 46 11 41	
sarllaberengere@orange.fr		

Haricots, Melon, 
asperge,courgettes, 

salades, Oignon, 
choux, carottes, 

poireaux

MELONS

Pêches, 
abricots, 

Cerises, Kiwi, 
olives, figues

En saison estivale :
St Pierre La Mer et Gruissan 

tous les jours

Vente directe sur l’exploitation 
ouvert tous les jours sauf le dimanche 

de 9h à 12h

6h - 19h tous les jours en saison

La Lune - 209 avenue de Bordeaux - 
Narbonne tous les jours toute l’année
Raonel - Route de Narbonne - Cuxac 

- Tous les jours en saison
9h-12h30 / 15h- 19h30



Boutiques de Producteurs Adresses et contacts Ouvertures 

Comptoir du Pays Cathare 

Maison des Pyrénées du Pays 
Cathare – Rond point du point 
d’Aliès – 11140 AXAT 
Tel : 06 86 86 20 06 

Tous les jours en juillet et août 

Esprits de Garrigue 
 

11330 VILLEROUGE Termenes 
Tel : 04 68 48 32 94   

Tous les jours en juillet et août de 10h à 18h 
Tous les jours en juin et septembre de 13h à 
18h 
Les week-end et jours féries avril, mai et 
octobre de 13h à 18h. 

La Ferme des Producteurs  
1 Rue René Penhard 
11100 NARBONNE Ouverture courant juin 2011  

 

 

Boutiques collectives de producteurs
Chambre d’Agriculture de l’Aude
Pôle Polyculture
ZI de Sautès à Trèbes - 11878 CARCASSONNE Cedex 9
04 68 11 39 54

Association des Trufficulteurs Audois (ATA)
04 68 11 79 92 - a.truffes@aude.chambagri.fr 
ZA de Sautès à trèbes - 11878 CARCASSONNE Cedex 9 

Coopérative ARTERRIS - Légumes secs
04 68 94 44 62 - contact@gco.fr - Loudes 

11451 CASTELNAUDARY. Vente via les magasins Gamm vert et 
Point Vert - 04 68 76 10 64 - asperges@audecoop.fr - Av de la 
Gare - 11150 BRAM Vente asperge à la station légumière à Bram

Coopérative La C.A.V.A.L.E 
04 68 31 08 85 - 11300 LIMOUX 

Huile d’olive vente via les magasins points vert.

Coopérative Les Jardins de la Haute Vallée
ZA Pastabrac - 11190 COUIZA - 04 68 74 14 74 

SA SICA SOMAIL FRUITS
RATIA Laurent - 04 68 46 27 50 somail-fruits@wanadoo.fr - 

ZI de Truilhas 11590 SALLELES D’AUDE
Présent dans de nombreux points de vente du département

OP les Vergers de l’Etang de Marseillette
04 68 78 01 85 - lesvergersdeletang@wanadoo.fr 
11160 CAUNES MINERVOIS

Syndicat Oléicole des Pays de l’Aude (SOPA) -  
04 68 41 88 88 - c.agogue@loulibo.fr - Hameau de  
Cabezac - 11120 BIZE minervois

Syndicat des Horticulteurs - 04 68 11 39 54 -  
c.houly@aude.chambagri.fr

Association des Producteurs de Pommmes de Terre du Pays 
de Sault (ADEPOPAS) - 04 68 78 62 72 - Hameau de 
Lapeyre 11340 BELVIS - j.riquet@aude.chambagri.fr

ADPFLH - Chambre d’Agriculture de l’Aude
ZI de Sautès à Trèbes - 11878 CARCASSONNE Cedex 9 - 04 68 11 39 54
Avec la participation de Elodie SABATIER, Céline HOULY, Sandrine GALY

sous la coordination de Christine AGOGUE - Animatrice ADPFLH

AGENDA DES MARCHES de plein vent
 Jours Lieux 
Lundi Castelnaudary, Gruissan 
Mardi Carcassonne, Sigean 
Mercredi Gruissan, Lézignan Corbières, Bram, Quillan 
Jeudi Carcassonne, Narbonne 
Vendredi Limoux, Sigean 
Samedi Carcassonne, Gruissan, Quillan 
Dimanche Narbonne, Trèbes 
 Marchés BIO

Narbonne : Samedi Matin
Castelnaudary : lundi matin

ADRESSES UTILES


